3. Landaver Semmernachisiaué
22. Juli 2023

ZINTERSPORT

STROHHAMMER

10 km Havptiavé
Staféel, Walking
Kinder = und Jugendiauvé

16:00 Uhr Kinderlauf 900 m
16:30 Uhr Jugendlauf 2,5 km
17:00 Uhr Walker, Staffeln
17:30 Uhr Hauptlauf 10km, 5km

£INLADUNG

KE
£ DER STREC
Startgeld 5€ Kinder und Jugend, TESTLAU

- —17:00 Uhr
15€ 5km, 20€ 10km, 30€ Staffeln 13. Jull 20235’( ohhammer
(+3€ Chipgebiihr) bei \ntersport r

AK Wertung beim 10 km Hauptlauf

Alle Informationen zur Veranstaltung und Anmeldung:
www.tvlandau.de/Sommernachtslauf
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http://www.tvlandau.de/Sommernachtslauf

T Turnverein Landau a. d. Isar e.V. 1862
L ...mehr Sport geht nicht!

Termin: Samstag, 22. Juli 2023 - ab 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: Unterer Stadtplatz Landau nahe Isarbriicke
Start- Zielbereich: HauptstraBe / Viehmarktstrafie

Anmeldung: AUSSCHLIESSLICH ONLINE

www.tvlandau.de/Sommernachtslauf

Nach- und Ummeldungen sind auch am Wettkampftag noch moglich.

Streckenverlauf: ALLE RUNDEN VERLAUFEN AUF MEIST GESCHOTTERTEN
WEGEN ENTLANG DER ISAR:
Kinderlauf 900 m (2013 und jiinger)
Jugendlauf 2,5 km (Jahrgang 2012-2009)
Kurzstrecke 5 km (ab Jahrgang 2008)
Hauptlauf 10 km (ab Jahrgang 2007)
Walker 5km
Staffeln 4 x 2,5km (ab Jahrgang 2012)

Startzeiten: Kinderlauf: 16:00 Uhr
Jugendlauf: 16:30 Uhr
Walker und Staffeln: 17:00 Uhr
10km, 5km: 17:30 Uhr

Siegerehrungen: Fir alle Strecken ab 5 km: ab 20 Uhr im Rahmen des
Sommerfestes
Sachpreise fur die Erstplatzierten

Am 13. Juli 2023 - Start 17:00 Uhr
bei INTERSPORT STROHHAMMER

Lockerer Testlauf zum Kennenlernen der Strecken. Mit dabei

sind verschiedene Firmen und stellen kostenlose Testschuhe
sy zur Verflgung.

OngmaIsTrecken AnschlieBend gemiitliches Beisammensein bei Freibier und

Bratwurstsemmeln. (keine Anmeldung notwendig)

Testlauf auf den

Ausrichter: TV Landau e. V. 1862
Zeitnahme: Chipmessung MAXX Timing (Pro Chip)
Infos und Kontakt: Geschaftsstelle TVL 09951 - 9465730 (montags)

oder 0160-96809504

Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung bei Schadens-
fallen jeglicher Art.
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http://www.tvlandau.de/Sommernachtslauf

Turnverein Landau a. d. Isar e.V. 1862
...mehr Sport geht nicht!

L) 7k

was gibt’s fir die Laufer:innen?

© Professionelle Zeitnahme mit Pro Chip (MAXX Timing)

© Altersklassenwertung im Hauptlauf nach DLO-Ordnung
© Erinnerungsshirts fir ALLE
© Medaillen beim Kinder- und Jugendlauf

© Strecken- und Zielverpflegung fur alle Teilnehmer |
© Urkunden und Ergebnislisten zum Download -’\/‘;/lr/\_
© Sachpreise fiir die Gewinner

. JUIC ,,
© Startunterlagen und Giveaways Y VIBES

O Freier Eintritt zum Sommerfest mit der Band JUICY VIBES

Neve Lavésirecken
enflang der isar!

Staftellavf:

Mannlich -Weiblich - Mixed

Eine Staffel besteht aus zwei bis vier Laufern, die die 10 km Strecke
im Staffelmodus absolvieren. Lauferwechsel alle 2,5 km.

Keine AK-Wertung.

Klasseneinteilung:

Hauptlauf: Die Einteilung erfolgt nach AKs lt. DLO-Wertung. Manner
und Frauen werden separat gewertet. Bei allen ubrigen Wertungen
ab 5km werden nur die Tagesschnellsten gewertet.
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Turnverein Landau a. d. Isar e.V. 1862
VL ...mehr Sport geht nicht!

Startgeld: Erinnerungs—
Bis 15. Juni 2023 Fruhbucherpreise:

5€ Kinder + Jugend Funktionsshirt
15€ 5km

20€ 10km Kostenloses Erinnerungsshirt
30€ Staffeln fur alle Teilnehmer:innen!

Nachmeldungen:

3€ ab 16.Juni 2023

5€ ab 1. Juli 2023
Kinder und Jugendliche (2009 und jiinger
zahlen KEINE Nachmeldegebiihr!)

Startunteriagen:

Die Ausgabe erfolgt am Tag der Veranstaltung, Samstag, 22. Juli
2023, ab 14:00 Uhr am Unteren Stadtplatz, Landau.

Parkmoglichkeiten:

Parkplatz an der alten Umgehungsstraflie - Isar Parkplatz (gegeniiber
Feuerwehr) - Volksfestplatz Landau (5 min Fuweg entfernt).

Duschen:
Dreifachsporthalle Landau, Straubinger Str. 29, Landau

Alle Informatlonen zur Veranstaltung und Anmeldung

www.tvlandau.de/Sommernachtslauf
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